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ВИРУСНЫЕ ДИАРЕИ.
    Возбудителей заболеваний много – энтеровирусы, аденовирусы, реовирусы, ротовирусы и др.
    Источник инфекций большой – сам больной; значительно меньшую роль играет переболевший с вирусоносительством.

    Основной путь передачи воздушно – капельный, не исключается роль фекально – орального  пути заражения. Болеют в основном дети первых 2-х лет жизни, но могут быть вспышки у детей старшего возраста и у взрослых. Чаще всего заболевания возникают в холодное время года. Характерны крупные групповые заболевания. Инкубационный период (от момента заражения до клинических признаков болезни) от 2 – 3 до 6-ти дней. Заболевание начинается остро. 

Основные симптомы:

· Рвота;

· Жидкий стул;

· Повышение температуры тела до 37,2(С – 38(С в течение 2 – 3 дней.

Обязательно вызов врача!!!
    Рвота: у всех больных, часто она многократная, одновременно, иногда чуть позже появляется расстройство стула до 5 – 20 раз (стул водянистый, обильный, желтого цвета, с примесью зелени, иногда и слизи).

    Отмечаются вздутие живота, урчание, болезненность при пальпации.

    Довольно часто у больного имеются кашель, насморк, островоспалительные изменения в глотке – при любой вирусной диареи; конъюнктивит или инъекция сосудов склер -  при аденовирусной диареи; могут быть герпетическая ангина, серозный менингит, миалгия – при энтеровирусной инфекции.

    Заболевание через 7 – 8 дней, иногда и раньше заканчивается выздоровлением.

    Основное в лечении – восполнение потерянной жидкости и электролитов (солей)  по назначению врача.                                

