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ГРИПП   У ДЕТЕЙ.
    Грипп – самое распространенное заболевание, опасное тяжелыми осложнениями.
 Возбудителями гриппа являются вирусы, которые выделяются больными вместе с мелкими каплями слюны, слизи и мокроты при чихании, кашле, разговоре.
 Заражение происходит при общении с больными, а также при пользовании общей посудой, общей постелью, через игрушки, полотенце.
 Болезнь обычно начинается внезапно! Признаки заболевания появляются от нескольких часов до 2 – 3  дней от момента заражения.
 ГРИПП особенно опасен для маленьких детей и пожилых людей.
    Первые признаки заболевания:
· Ребенок  становится вялым,  плохо спит.
· Отказ от еды,
· Повышение температуры.
· Нередко у маленьких детей возникает рвота, судороги, потеря сознания.
· Дети старшего возраста жалуются на головную боль, озноб, боль в глазах и мышцах.
· С самого начала заболевания, иногда спустя 1 – 2 дня появляются заложенность носа, насморк, затрудненное дыхание, кашель и другие признаки воспаления дыхательных путей.
КАК ПРЕДУПРЕДИТЬ ЗАБОЛЕВАНИЕ ГРИППОМ:
1. Немедленно изолировать больного и не допускать общения с ним. Не пускать детей в семьи, где имеются больные. В случае заражения гриппом в семье, другие члены семьи должны ходить в масках!!!, которые должны заменяться новыми, либо стираться и проглаживаться утюгом.
2. До прихода врача уложите ребенка в постель.
3. Уборку помещений надо проводить ежедневно влажным способом и как можно чаще проветривать.
4. Предупреждению гриппа способствует правильный режим дня. Длительное пребывание на свежем воздухе, занятия физкультурой.
НИ В КОЕМ СЛУЧАЕ НЕ ЛЕЧИТЕСЬ САМОСТОЯТЕЛЬНО!!!
РЕКОМЕНДУЕМЫЕ МЕРЫ   ПРОФИЛАКТИКИ ГРИППА:
1. Вакцинация против ГРИППА!
2. Оставайтесь дома в случае болезни
3. Соблюдайте правила гигиены рук и правила этикета во время кашля
4. Начинайте лечение на раннем этапе заболевания
5. Оставляйте  ребенка  дома  первые   5   дней,   если   кто-то   из родственников заболел.
6. Проводите ежедневную проверку состояния здоровья своего и близких вам людей (измерение температуры тела, визуальное наблюдение за поведением детей и т.п.)
